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BBaacckkggrroouunndd  

••  TThhee  tthheemmee::  GGrraaccee  aanndd  TTrruutthh  

••  4444  PPrree--CCoonnffeerreennccee  WWoorrkksshhooppss  

••  1100  PPlleennaarryy  SSeessssiioonnss  

••  114400  WWoorrkksshhooppss  

AAnn  aatttteemmpptt  wwaass  mmaaddee  ttoo  cchhoooossee  sseessssiioonnss  tthhaatt  ffiitttteedd  wwiitthh  tthhee  tthheemmee  ooff  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  
aanndd  tthhee  ggeenneerraall  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttiioonn  ooff  tthhiiss..  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ssttaatteemmeenntt  aappppeeaarreedd  iinn  tthhee  pprroommoottiioonn  
ffoorr  tthhee  CCoonnffeerreennccee..  

TToopp  tteenn  rreeaassoonnss  ttoo  aatttteenndd  

11..  YYoouu  wwiillll  eexxppeerriieennccee  aa  llaannddmmaarrkk  eevveenntt  tthhaatt  hhoonnoouurrss  CChhrriisstt  aanndd  rreepprreesseennttss  tthhee  bbeesstt  iinn  
ccoouunnsseelllliinngg  aanndd  ssppiirriittuuaall  ccaarree  ffoorr  lliivviinngg  iinn  ttooddaayy’’ss  wwoorrlldd..  

22..  YYoouu  wwiillll  hheeaarr  ffrroomm  ssoommee  ooff  tthhee  wwoorrlldd’’ss  lleeaaddiinngg  eexxppeerrttss  iinn  pprrooffeessssiioonnaall,,  ppaassttoorraall,,  aanndd  
llaayy  ccoouunnsseelllliinngg..  

33..  YYoouu  wwiillll  ddiissccoovveerr  pprraaccttiiccaall  ttiippss  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ttoo  mmoorree  eeffffeeccttiivveellyy  mmiinniisstteerr  ttoo  ootthheerrss..  

44..  YYoouu  wwiillll  mmeeeett  ffeellllooww  llaabboouurreerrss  iinn  tthhee  ppeeooppllee--hheellppiinngg  ffiieelldd  wwhhoo  sshhaarree  yyoouurr  ddeessiirree  ttoo  
rreeaacchh  oouutt  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  aarree  hhuurrttiinngg  aanndd  rreessttoorree  hhooppee..  

55..  YYoouu  ccaann  eeaarrnn  uupp  ttoo  2288  ccoonnttiinnuuiinngg  eedduuccaattiioonn  ccrreeddiittss..    

66..  YYoouu  hhaavvee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ddeevveelloopp  pprrooffeessssiioonnaall  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  CChhrriissttiiaann  
ccoouunnsseelllloorrss  ffrroomm  aaccrroossss  tthhee  nnaattiioonn  aanndd  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd..  

77..  YYoouu  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  sseett  yyoouurr  oowwnn  aaggeennddaa  aanndd  ttaaiilloorr  yyoouurr  ccoonnffeerreennccee  eexxppeerriieennccee  ttoo  
mmeeeett  yyoouurr  nneeeeddss..  

88..  YYoouu  ccaann  cchhoooossee  ffrroomm  oovveerr  114400  pprrooggrraamm  sseessssiioonnss  tthhaatt  aappppeeaall  mmoosstt  ssppeecciiffiiccaallllyy  ttoo  yyoouurr  
aarreeaass  ooff  iinntteerreesstt..  

99..  YYoouu  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  cchheecckk  oouutt  oovveerr  220000  eexxhhiibbiittss  aanndd  eennjjooyy  ttrreemmeennddoouuss  mmuussiicc,,  
eenntteerrttaaiinnmmeenntt  aanndd  mmeeaanniinnggffuull  wwoorrsshhiipp  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  wweeeekk..  

1100..  YYoouu  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  vviissiitt  MMuussiicc  cciittyy,,  UUSSAA  aanndd  eexxpplloorree  aallll  tthhaatt  NNaasshhvviillllee  hhaass  ttoo  ooffffeerr..  
((http://www.aacc.net/conferences/2009-world-conference/schhedule/    3300//0088//22000099))  

Each session attended was different some sessions were exhilarating and useful others 
educational and informative and one was biographical.  

http://www.aacc.net/conferences/2009-world-conference/schhedule/�
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Pre-conference sessions 
1. LARRY CRABB – AN EVANGELICAL MODEL OF SPIRITUAL DIRECTION 

““DDrr  LLaarrrryy  CCrraabbbb  iiss  aa  cclliinniiccaall  PPssyycchhoollooggiisstt  wwhhoo  bbyy  hhiiss  oowwnn  aaddmmiissssiioonn  wwaass  pprreevviioouussllyy  aa  
ffrruussttrraatteedd  ppssyycchhoollooggiisstt..  IInn  22000011  tthhee  iimmppaacctt  ooff  RRoommaannss  bbeeccaammee  aa  lliiffee  cchhaannggiinngg  eexxppeerriieennccee..  
HHiiss  ggooaallss  nnooww  aarree  ttoo  hheellpp  ppeeooppllee  eennccoouunntteerr  GGoodd,,  hhaavvee  aa  ggeennuuiinnee  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  aanndd  eenntteerr  
iinnttoo  ssppiirriittuuaall  ccoommmmuunniittyy..  HHee  eennccoouurraaggeess  ppeeooppllee  ttoo  lliivvee  aa  nneeww  wwaayy  aanndd  lleett  JJeessuuss  iinnvvaaddee  tthheeiirr  
ssppaaccee..  HHee  rruunnss  sscchhoooollss  iinn  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttiioonn  aanndd  hhaass  ccrreeaatteedd  aa  1122  lleessssoonn  DDVVDD  ccoouurrssee  iinn  SSoouull  
CCaarree””  ((CCoonnffeerreennccee  BBooookklleett))  

What makes Christian counselling Christian? 

AAccccoorrddiinngg  ttoo  CCrraabbbb  tthheerree  aarree  tthhrreeee  tthhiinnggss  tthhaatt  mmaakkee  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  CChhrriissttiiaann..  TThheessee  
aarree::  

••  AAnn  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  nneeww  ccoovveennaanntt  TThheeoollooggyy  
••  AAnn  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  TTrriinniittaarriiaann  TThheeoollooggyy  
••  AAnn  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  GGoodd  aass  ccoommmmuunniittyy..    

Basic themes – Outline 

Crabb’s (2009) pre-conference session was in part disappointing in that he was telling us of 
his autobiographical journey and promoting his products. Although he is an interesting 
speaker with a wealth of experience, he did not fully address his advertised topic which was 
“What makes Christian counselling Christian?” Although during his address he did say “the 
most important thing for a Christian counsellor is Hermeneutics – how to discern what God 
was saying in the text.” Further into his address he tied Spiritual Direction and Christian 
Counselling together while looking at Acts 2:14-41 which includes quotations from Joel 
2:28-32 and Psalm 16:8-11 “Spiritual Direction and Christian Counselling have the same 
goals as stated Acts 2:28: “You have made known the paths of life” (Crabb, 2009). 

In his introduction he told the audience he had just turned 65 and was trusting that the post-65 
years would be less confusing that the previous years and that he would have a different level 
of clarity and wisdom. He then proceeded for approximately an hour to tell of the route that 
he had taken in his journey, to be where he is at this point. During this process he mixed his 
professional journey from gaining his doctorate in Clinical Psychology with the following 10 
years in private practice including the how and why he has written and is writing various 
books (Crabb 1977; Crabb 1981; Crabb 1982; Crabb and Allender 1984; Crabb 1987; Crabb 
1988c; Crabb 1991; Crabb 1992; Crabb 1994; Crabb 1994; Crabb 1996; Crabb 1997; Crabb 
1997; Crabb 1999; Crabb 2001). 

Crabb by his own admission has moved from trusting in Psychology for wisdom and life’s 
answers to trusting in God in a greater degree and believing the message of the Bible for 
answers to life’s problems. The disappointing aspect of this was that while telling of this 
fresh understanding of Trinitarian Theology and the transforming power of the Holy Spirit, 
he told a long story of God leading him to write a new book which will come out in 
2009/2010, it will be called, 66 love letters. His story was that he was annoyed with God for 
not speaking to him in a more direct fashion and in this process he felt God say, “I have 
written you 66 love letters”.  Although the dialogue made a great story, it was also an 
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extended advertisement for the new book and it did not significantly enlighten us of his 
current model of operation or address his advertised topic. 

It would seem Crabb is more interested these days in an evangelical model of spiritual 
direction than psychological direction. A dilemma was that he did not expand on what he 
meant by evangelical model of spiritual direction in any logical sequence or depth. As a 
participant I was left guessing as to what he fully meant by this. 

Of the other authors have influenced Crabb in his thinking, he mentioned  G.K.Chesterton 
(2007) who in Orthodoxy of Faith presented the idea that life was like being in a chess game, 
in which there was the desire to win, which is like trying to get “heaven into your head” with 
the outcome of “your head cracking.” He asked the counsellors present if this is the way they 
counsel. The other option which Crabb indicated is preferable is getting our heads into 
heaven as seen by Paul in Col 3:1-2, fixing our eyes “on things above”. Crabb also indicated 
the impact of C.S Lewis and the message of Shadowlands although it was not clear if this 
thought was from the film version or from the many titles written on the subject (Sibley, 
Kreeft, or Attenborough).   

One excellent section of Crabb’s address was on his journey looking for ways to understand 
how best to help people. He began after his Graduate School experience at which point he felt 
his Christian experience to this point fully explain truth. At this time in his life Crabb became 
enamoured of Behaviourism (Watson and I.P. Pavlov), and accepted the work of J. B. F. 
Skinner (1904-1990). Renowned for the term Operant Behaviour, he was initially made 
famous for his animal studies. In www.bfskinner.org.BFSkinner.AbourtSkinner.html the 
writer states, “Better behavioural science for a more humane world”. Crabb at this stage 
would have agreed with this. However Romans 12:2 (“Be transformed by the renewing of 
your mind”) led him to consider what other ways of helping people were possible. The next 
phase of influence in his life was Albert Ellis and A.T.Beck. Ellis developed  Rational-
Emotional Therapy (RET) which helped people challenge their convictions and replace them 
with new ways of thinking. Beck’s Cognitive Behavioural Therapy (CBT) took centre stage 
for Crabb at this time. Still he was not satisfied and felt there was deeper meaning and then 
moved to Adler’s way of thinking. He read Victor Frankl (Yalom 1980; Yalom 2002) and 
Yalom and felt they were grappling with the larger issues of meaning. His journey could be 
seen as confusing but it was a journey that finally haunted Crabb, until he asked the question, 
“Where is the supernatural in all of this?” 

22..  AARRCCHH  HHAARRTT  ––  FFAAIITTHH  BBAASSEEDD  PPOOSSIITTIIVVEE  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  

TTooppiicc::  CChhrriissttiiaann  CCoouunnsseelllliinngg  

PPrreesseenntteerrss::  DDrr  AArrcchh  HHaarrtt  aanndd  DDrr  CCaatthheerriinnee  HHaarrtt  WWeebbeerr..  

AArrcchh  HHaarrtt  iiss  tthhee  ffoouunnddeerr  ooff  tthhee  HHaarrtt  IInnssttiittuuttee  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  TTrraaiinniinngg,,  IInntteennssiivveess  aanndd  LLiiffee  
CCooaacchhiinngg..  HHee  iiss  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  eeqquuiippppiinngg,,  ttrraaiinniinngg  aanndd  ccoouunnsseelllliinngg,,  wwhhiillee  eemmpphhaassiizziinngg  nneeww  
aaddvvaanncceess  iinn  mmeennttaall,,  eemmoottiioonnaall,,  pphhyyssiiccaall  aanndd  rreellaattiioonnaall  hheeaalltthh  www.hartinstitute.com..  HHee  wwaass    
ffoorrmmeerr  ddeeaann  ooff  FFuulllleerr  TThheeoollooggiiccaall  SSeemmiinnaarryy,,  wwaass  aa  sseenniioorr  PPrrooffeessssoorr  ooff  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  iiss  
DDeeaann  EEmmeerriittuuss  nnooww..  HHiiss  mmaaiinn  ffooccuuss  hhaass  bbeeeenn  oonn  ssttrreessss,,  ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy..    

DDrr  CCaatthheerriinnee  HHaarrtt  WWeebbeerr  iiss  aann  AAddjjuunncctt  PPrrooffeessssoorr  aatt  FFuulllleerr  TThheeoollooggiiccaall  SSeemmiinnaarryy..  SShhee  iiss  aa  
LLiicceennsseedd  MMaarrrriiaaggee  aanndd  FFaammiillyy  TThheerraappiisstt,,  aa  CChhrriissttiiaann  PPssyycchhootthheerraappiisstt  aanndd  aa  LLiiffee  CCooaacchh  wwhhoo  
iinntteeggrraatteess  tthhee  bbeesstt  ooff  SSppiirriittuuaall  FFoorrmmaattiioonn,,  SSppiirriittuuaall  PPrraaccttiicceess,,  NNeeuurroosscciieennccee  aanndd  FFaaiitthh  BBaasseedd  

http://www.bfskinner.org.bfskinner.abourtskinner.html/�
http://www.hartinstitute.com/�


Vanessa Chant: Reflective Paper on Grace and Truth: World Conference of American Association of Christian 
Counsellors Nashville September 16-19 2009 

 

 4 

PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  ((tthhee  sscciieennccee  ooff  wweellll  bbeeiinngg  aanndd  hhuummaann  fflloouurriisshhiinngg))  ffoorr  hheeaalltthhiieerr  
rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  eennhhaanncceedd  wweellll--bbeeiinngg  ((www.hartinstitute.com))..  

TThhiiss  PPrree--CCoonnffeerreennccee  sseessssiioonn  aatt  AAAACCCC  wwaass  jjooiinnttllyy  sshhaarreedd  bbeettwweeeenn  HHaarrtt  aanndd  WWeebbeerr..  TThhee  
pprreesentation was enhanced by a 94-slide power point on the subject of Faith Based 
Psychology..  EEaacchh  pprreesseenntteerr  ttooookk  ttuurrnnss  ttoo  hhiigghhlliigghhtt  aassppeeccttss  ooff  tthhee  mmaatteerriiaall  AA  CCDD  wwaass  
pprroovviiddeedd  ffoorr  ppaarrttiicciippaannttss  aafftteerr  tthhee  sseessssiioonn  wwhhiicchh  iinncclluuddeedd  PPoowweerrPPooiinntt,,  aarrttiicclleess  aanndd  ffuurrtthheerr  
rreessoouurrcceess1

HHaarrtt  ((22000099))  iinnttrroodduucceedd  PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  ((PPPP))  wwiitthh  aann  eemmoottiioonnaall  ssttaatteemmeenntt  iinnddiiccaattiinngg  tthhaatt  
bbeeiinngg  aa  ppssyycchhoollooggiisstt  nnooww  hhaadd  nneeww  mmeeaanniinngg  ffoorr  hhiimm  aanndd  ppooiinnttiinngg  oouutt  ppoossssiibbiilliittiieess  ffoorr  bbaallaannccee  
aanndd  iinntteeggrraattiioonn  ooff  ffaaiitthh..  TThhiiss  mmooddeell  ggiivveess  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  aa  mmoovvee  aawwaayy  ffrroomm  aa  ddiisseeaassee  
mmooddeell  ooff  ppssyycchhoollooggyy  ttoo  aa  mmooddeell  ooff  pprreevveennttiioonn..  HHee  ssttaatteedd  tthhaatt  tthhiiss  ppaarrttiiccuullaarr  ppssyycchhoollooggiiccaall  
ppaarraaddiiggmm  ooff  PPPP  hhaass  ppootteennttiiaall  ttoo  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  hheeaalltthhyy  tthheeoollooggyy..  IItt  iiss  nnoott,,  hhee  ssttrreesssseedd,,  
ppoossiittiivvee  tthhiinnkkiinngg,,  iitt  iiss  aabboouutt  hheeaalltthh,,  wweellll  bbeeiinngg  aanndd  hhuummaann  fflloouurriisshhiinngg..  IItt  sseeeemmss  tthhaatt  tthhiiss  
mmooddeell  ooff  ppssyycchhoollooggyy  hhaass  ggrreeaatteerr  ppootteennttiiaall  ttoo  bbee  iinntteeggrraatteedd  wwiitthh  ffaaiitthh..    

..    

DDuuee  ttoo  aa  bbaacckkggrroouunndd  ooff  aannttaaggoonniissmm  bbeettwweeeenn  ppssyycchhoollooggyy  aanndd  ““rreelliiggiioonn’’ss  cclleerrggyy””  (Gillespie 
and Zagano 2006, p. 3),  tthheerree  iiss  ssoommee  ffeeeelliinngg  tthhaatt  aannyy  sscciieennttiiffiicc  tthheeoorryy  wwoouulldd  nnoott  bbee  
ccoommppaattiibbllee  wwiitthh  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg..  OOtthheerrss  ssuucchh  aass  HHaauugghhttss  aanndd  BBrroowwnniinngg  aallssoo  wwaarrnn  ssoommee  
ccaauuttiioonn  iiss  nneecceessssaarryy..  OOtthheerrss  aasskk,,  ““WWhhaatt  hhaass  AAtthheennss  ttoo  ddoo  wwiitthh  JJeerruussaalleemm??””    (Tertullian 160 
ca - 220 AD; Gillespie and Zagano 2006, p. 4).  TThheerree  aarree  ssoommee  cchhaalllleennggeess  wwiitthh  PPPP..  IItt  ccaann  
mmaakkee  tthhee  rreesstt  ooff  ppssyycchhoollooggyy  llooookk  nneeggaattiivvee..  SSoommee  hhaavvee  ssaaiidd  tthhaatt  PPPP  hhaass  aa  PPoollllyyaannnnaa  vviieeww  ooff  
tthhee  wwoorrlldd  (Gable and Haidt 2005)..  AA  mmeeddiiccaall  aapppprrooaacchh  iiss  eeaassiieerr  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhheerree  
rreedduucciinngg  iillllnneessss  aanndd  hheellppiinngg  ppeeooppllee  ttoo  lliivvee  aa  lloonngg  lliiffee  iiss  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  PPPP,,  wwhheerree  ccoonnssiiddeerriinngg  aa  
mmoorree  ppoossiittiivvee  oouuttllooookk  ttoo  lliiffee’’ss  cchhaalllleennggeess  iiss  hhaarrddeerr  ttoo  ffaatthhoomm..  IItt  sseeeemmss  ttoo  bbee  ddiilleemmmmaa  oonn  oonnee  
hhaanndd  SSeelliiggmmaann’’ss  (Seligman and Csikszentmihal 2000; Seligman 2004)    ppoossiittiivvee  eemmoottiioonnss  
ccoorrrreessppoonndd  iinnccrreeddiibbllyy  wweellll  wwiitthh  tthhee  CChhrriissttiiaann  ffrruuiittss  ooff  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt  iinn  GGaallaattiiaannss’’  55,,  aanndd  tthhee  
CChhrriissttiiaann    cchhuurrcchh  wwhheenn  ffuunnccttiioonniinngg  wweellll  aass  aann  ““eennaabblliinngg  iinnssttiittuuttiioonn””  ffiittss  wweellll  wwiitthh  
““rreellaattiioonnsshhiipp  iinnssttrruuccttiioonnss””  ooff  PPPP..  WWiitthh  aa  bbaacckkggrroouunndd  iinn  rreecceenntt  ttiimmeess  ooff  ppssyycchhoollooggyy’’ss  
ddiissmmiissssiivvee  aattttiittuuddee  ttoo  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess,,  ccaauuttiioonn  iiss  nneecceessssaarryy  hheerree..  

WWeebbeerr  rreeffeerrrreedd  ttoo  tthhee  44,,000000  nneeww  bbooookkss  oonn  tthhee  ttooppiicc  ooff  hhaappppiinneessss  llaasstt  yyeeaarr  aalloonnee  aanndd  iinnddiiccaatteedd  
aa  ccoommmmuunniittyy  ddeemmaanndd  ffoorr  mmoorree  hhaappppiinneessss..  HHooww  tthhiiss  ffiittss  wwiitthh  aa  nnaattiioonn  wwhheerree  ppeeooppllee  aarree  mmoorree  
ddeepprreesssseedd  tthhaann  eevveerr  iiss  uunncclleeaarr..  

SShhee  pprreesseenntteedd  tthhee  tthhrreeee  ppiillllaarrss  ooff  PPPP::  SSttaatteess,,  TTrraaiittss  aanndd  RReellaattiioonnsshhiipp  IInnssttiittuuttiioonn  ((sseeee  
AAppppeennddiixx  OOnnee))..  TThheessee  tthhrreeee  ppiillllaarrss  rreepprreesseenntt  aauutthheennttiicc  CChhrriissttiiaann  ssppiirriittuuaall  pprraaccttiicceess  aass  
rreepprreesseenntteedd  bbyy  (Coughlin 2004)  wwhhoo  ccoovveerrss  aa  bbrrooaadd  rraannggee  ooff  ssppiirriittuuaall  pprraaccttiicceess  ssuucchh  aass  
PPuurrppoossee;;  AA  ccoommmmuunniittyy  ooff  lloovvee;;  SSppiirriittuuaall  rreeaaddiinngg;;  AAeesstthheettiicc  eexxppeerriieenncceess2;;  TThhee  bbooddyy3;;  SSeellff  
kknnoowwlleeddggee4;;  PPrruunniinngg5;;  SSoolliittuuddee6;;  PPrraayyeerr7;;  FFrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt8

                                                 
1 Further resourses consisted three CDs by Hart Weber, C., Integrating The Best Practices in Faith Based 
Positive Psychology, INTRODUCTION AND OVERVIEW Audio CD with expanded text pdf Resource CD, 
SESSION 1.  APPLIED POSITIVE INTERVENTIONS Audio CD with expanded text pdf Resource CD 
SESSION 2. AUTHENTIC CHRISTIAN SPIRITUAL PRACTICES Audio CD with expanded text Resource 
CD SESSION 3. 

..  

 
2 Psalms 46:10 
3 1 Cor 6:19 
4 James 3:13 

http://www.hartinstitute.com/�


Vanessa Chant: Reflective Paper on Grace and Truth: World Conference of American Association of Christian 
Counsellors Nashville September 16-19 2009 

 

 5 

PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  iiss  aa  rreellaattiivveellyy  nneeww  mmooddeell  ooff  ppssyycchhoollooggyy,,  iitt  wwaass  llaauunncchheedd  iinn  ((11999988))  wwhheenn  
MMaarrttiinn  SSeelliiggmmaann  ssppookkee  aass  pprreessiiddeenntt  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn,,  tthheerree  hhee  
uurrggeedd  tthhoossee  pprreesseenntt  ttoo  ffooccuuss  mmoorree  oonn  wwhhaatt  iimmpprroovveess  cclliieenntt’’ss  lliivveess  ((PPeetteerrssoonn  aanndd  SSeelliiggmmaann  
22000044))..  TThhee  HHaarrttss  ffeeeell  tthhaatt  PPPP  hhaass  tthhee  ppootteennttiiaall  ttoo  ooppeenn  uupp  ccoommmmuunniiccaattiioonn  bbeettwweeeenn  
ppssyycchhoollooggyy  aanndd  rreelliiggiioonn..  GGiilllleessppiiee  aanndd  ZZaaggaannoo  aarrgguuee  tthhaatt  PPPP  iinntteerrvveennttiioonnss  ccaann  rreeppllaaccee  
ttrraaddiittiioonnaall  wwaayyss  ooff  ddooiinngg  ppssyycchhoollooggyy  aanndd  tthheerreeffoorree  rreelliieevvee  ppaaiinn,,  hhuurrtt  aanndd  ssuuffffeerriinngg  aanndd  iinn  tthhee  
pprroocceessss  pprroodduuccee  hhaappppiinneessss..  ““TThhee  aaiimm  ooff  PPPP  iiss  ffoorr  ppeeooppllee  ttoo  ffeeeell  jjooyy,,  sshhooww  aallttrruuiissmm  aanndd  ccrreeaattee  
hheeaalltthhyy  ffaammiilliieess  aanndd  iinnssttiittuuttiioonnss  aanndd  aallssoo……  nnoott  ttoo  eerraassee  oorr  ssuuppppllaanntt  wwoorrkk  oonn  ppaatthhoollooggyy,,  
ddiissttrreessss,,  aanndd  ddyyssffuunnccttiioonn……  rraatthheerr  ttoo  bbuuiilldd  uupp  rreessiilliieennccee,,  ssttrreennggtthh  aanndd  ggrroowwtthh  ttoo  iinntteeggrraattee  aanndd  
ccoommpplleemmeenntt  tthhee  eexxiissttiinngg  kknnoowwlleeddggee  bbaassee””  (Gable and Haidt 2005, p. 105, 107)..  SSoommee  ootthheerr  
ddeeffiinniittiioonnss  ooff  PPPP  iinncclluuddee  ““aa  ssttuuddyy  ooff  rreellaattiioonnss  aammoonngg  eennaabblliinngg  ccoonnddiittiioonnss,,  iinnddiivviidduuaall  
ssttrreennggtthhss  aanndd  iinnssttiittuuttiioonnss  ““(Seligman and Csikszentmihal 2000);  ““PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  iiss  tthhee  
ssttuuddyy  ooff  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  pprroocceesssseess  tthhaatt  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  fflloouurriisshhiinngg  oorr  ooppttiimmaall  ffuunnccttiioonniinngg  
ooff  ppeeooppllee,,  ggrroouuppss,,  aanndd  iinnssttiittuuttiioonnss””  (Gable and Haidt 2005, p. 103); PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  iiss  aann  
uummbbrreellllaa  tteerrmm  ooff  ppoossiittiivvee  eemmoottiioonnss,,  ppoossiittiivvee  cchhaarraacctteerr  ttrraaiittss  aanndd  eennaabblliinngg  iinnssttiittuuttiioonnss””  
(Gillespie and Zagano 2006, p. 3)..  

VVaarriioouuss  rreeaassoonnss  aarree  ppuutt  ffoorrtthh  ffoorr  tthhee  rriissee  iinn  ppooppuullaarriittyy  ooff  PPPP..  OOnnee  iiss  tthhaatt  ““ppssyycchhoollooggyy  
ggeenneerraallllyy  iiss  nnoott  pprroodduucciinngg  eennoouugghh  kknnoowwlleeddggee  ooff  wwhhaatt  mmaakkeess  lliiffee  wwoorrtthh  lliivviinngg””  (Gable and 
Haidt 2005, p. 103)..  TThheerree  iiss  hheellppffuull  rreesseeaarrcchh  iinnttoo  wwhhaatt  iiss  wwrroonngg  wwiitthh  ppeeooppllee  bbuutt  nnoott  mmuucchh  
oonn  wwhhaatt  wwoouulldd  eennccoouurraaggee  ppeeooppllee  ttoo  hhaavvee  ffuunn  aanndd  llaauugghhtteerr..  TThheessee  iiddeeaass  sseeeemm  ttoo  bbee  ssuuppppoorrtteedd  
bbyy  lleeaaddiinngg  sscchhoollaarrss  iinn  tthhee  ffiieelldd  ooff  ppssyycchhoollooggyy  aass  sseeeenn  bbyy  tthhoossee  iinnvvoollvveedd  wwiitthh  PPPP  
www.positivepsychology.org..    

WWhheenn  iinn  tthhee  hhaanndd  ooff  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllloorrss  PPPP  ccaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  ttoo  ccoonnssttiittuuttee  FFaaiitthh  BBaasseedd  
PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  ((FFBBPPPP))..  RReesseeaarrcchh  iiss  nnooww  ttaakkiinngg  ppllaaccee  iinnttoo  tthhee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  SSoouull  CCaarree  
ttrruutthhss  tthhrroouugghh  eevviiddeennccee--bbaasseedd  iinnvveessttiiggaattiioonnss  ((HHaarrtt  &&  HHaarrtt  22000099))..  TThhiiss  iiss  aa  ttoottaallllyy  ddiiffffeerreenntt  
aapppprrooaacchh  wwhhiicchh  iiddeennttiiffiieess  aanndd  ccllaassssiiffiieess  ppoossiittiivvee  cchhaarraacctteerr  ttrraaiittss  aanndd  vviirrttuueess  ffoorr  ppssyycchhoollooggiiccaall  
hheeaalltthh  nnoott  ppssyycchhoollooggiiccaall  iillllnneessss  ((HHaarrtt  &&  HHaarrtt  22000099))..  TThhee  ffrruuiittss  ooff  tthhee  SSppiirriitt  lliisstteedd  bbyy  tthhee  
AAppoossttllee  PPaauull  iinn  GGaallaattiiaannss  55::2222--2233  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  aa  hheeaalltthhyy  ssoouull..  TThhee  
CChhuurrcchh  iiss  aa  ssttrroonngg  aanndd  llaassttiinngg  eennaabblliinngg  iinnssttiittuuttiioonn  tthhaatt  ccaann  ccoommpplleemmeenntt  tthhee  tthhiirrdd  ppiillllaarr  ooff  PPPP..  
““FFiinnaallllyy,,  wwee  nnooww  hhaavvee  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  ppaarraaddiiggmm  tthhaatt  ccaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  hheeaalltthhyy  tthheeoollooggyy””  
((HHaarrtt  &&  HHaarrtt,,  22000099))..  HHuummaann  fflloouurriisshhiinngg  iiss  tthhee  ccoorree  ooff  CChhrriissttiiaann  ffaaiitthh..  SSeeee  tthhee  ssppiirriittuuaall  aanndd  
eemmoottiioonnaall  lliisstt  www.howtoflourish.com..    

OOnnee  iinntteerreessttiinngg  cchhaalllleennggee  ooff  PPPP  iiss  ttoo  hhaavvee  ccllaassssiicc  Character Strengths and Virtues  ((CCSSVV))  
((PPeetteerrssoonn  aanndd  SSeelliiggmmaann  22000044))    tthhee  mmaannuuaall  ooff  ssaanniittiieess  ((wwwwww..aauutthheennttiicchhaappppiinneessss..ccoomm;;  
www.happiness.com))  aalloonnggssiiddee  tthhee  DDSSMMIIVV  wwhheenn  mmaakkiinngg  aasssseessssmmeennttss..    

PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  rreepprreesseennttss  aann  eexxcciittiinngg  ffrraammeewwoorrkk  ffrroomm  wwhhiicchh  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  ddoo  
eeffffeeccttiivvee  tthheeoollooggiiccaall  iinntteeggrraattiioonn..  TThhiiss  mmooddeell  ffaacciilliittaatteess  tthhee  cclliieenntt’’ss  ppaassssaaggee  iinnttoo  mmoorree  hhooppee  
ffiilllleedd  oouuttccoommeess..  TThhiiss  aallssoo  iiss  ccoommppaattiibbllee  wwiitthh  aassppeeccttss  ooff  ssoommee  ooff  tthhee  ppoosstt--mmooddeerrnn  mmooddeellss,,  
ssuucchh  aass  NNaarrrraattiivvee  TThheerraappyy  (White 2007)  aanndd  SSoolluuttiioonn--FFooccuusseedd  BBrriieeff  TThheerraappyy  (De Jong 
2007),,  wwhhiicchh  aallssoo  iinnssppiirree  aa  hhooppee--ffiilllleedd  ppeerrssppeeccttiivvee,,  wwiitthh  tthheeiirr  ffooccuuss  oonn  tthhee  ssttrreennggtthhss  ooff  tthhee  
cclliieennttss  aanndd  aa  ssttrroonnggeerr  mmoorree  ppoossiittiivvee  aapppprrooaacchh  iinn  wwoorrkkiinngg  tthhrroouugghh  ddiiffffiiccuulltt  pprroobblleemmss  

                                                                                                                                                        
5 John 14:15 
6 Matt 14:23 
7 Col 4:2 
8 Gal 5:22-26 

http://www.positivepsychology.org/�
http://www.howtoflourish.com/�
http://www.happiness.com/�
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((AAssppiinnwwaallll  aanndd  SSttaauuddiinnggeerr  22000022))..  AAss  tthheessee  mmooddeellss  aarree  uusseedd  bbyy  tthhee  aauutthhoorr,,  tthhee  iinntteeggrraattiioonn  ooff  
PPPP  ooffffeerrss  iinntteerreessttiinngg  ppoossssiibbiilliittiieess  iinn  tthhee  ffuuttuurree..  

MMuuttuuaalliittyy  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ppssyycchhoollooggyy  aanndd  rreelliiggiioonn  aaccccoorrddiinngg  ttoo  BBrroowwnniinngg    (1992)..  RReelliiggiioonn    
aallssoo  ““ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  ppssyycchhoollooggyy  bbyy  bbeeiinngg  aa  ‘‘ccaarrrriieerr’’  ooff  mmoorraalliittyy  aanndd  rreelliiggiioouuss  vviieewwss,,  uuppoonn  
wwhhiicchh  ppssyycchhoollooggyy’’ss  ccuullttuurraall  ttrraaddiittiioonn  iiss  bbaasseedd””  (Gillespie and Zagano 2006, p. 6)..  TThhee  
CCllaassssiiccss  wwoorrkkss  hhaavvee  aallssoo  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  ppssyycchhoollooggyy’’ss  ddeevveellooppmmeenntt  iinn  tthheeiirr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  
hhuummaann  cchhaarraacctteerr..  TThheessee  wwoorrkkss  iinncclluuddeedd  “segments of both Hebrew Scriptures, such the 
Proverbs, the Psalms, Lamentations and Job, as well as the Christian New Testament, 
particularly the Gospels as inspiring Pauline passages on love (1 Cor 13) and hope (Rom 
8:25ff). Psychological wisdom is further present in Aristotle’s De Abunam Augustine’s 
Confessions, and the writings of Maimonides, Thomas Aquinas, Martin Luther, John Calvin, 
Teresa of Avila and many others” (Gillespie and Zagano 2006, p. 6). 

TThhiiss  qquuoottee  lleeaaddss  iinntteerreessttiinnggllyy  iinnttoo  tthhee  nneexxtt  sseessssiioonn::  

___________________ 

3. IIAANN  FF..  JJOONNEESS  ––  BBIIBBLLIICCAALL  CCOOUUNNSSEELLIINNGG  IINN  TTHHEE  HHIISSTTOORRIICCAALL  CCHHUURRCCHH,,  
((OORR  HHOOWW  TTHHEEYY  UUSSEEDD  TTOO  DDOO  IITT))  

  

QQuuaalliiffiiccaattiioonnss::  DDrr  II..  FF..  JJoonneess  PPhh..DD..,,  PPhh..DD..,,  LLPPCC,,  LLMMFFRR,,  BBCCPPCCCC  

JJoonneess’’ss  ggooaallss  wweerree  ttoo::  

a. Explore the differences between secular and Christian counselling worldviews 
b. Examine examples of counselling and soul care found in the historical church 
c. Learn to apply biblical and historical methods of soul care in a counselling 

context (Appendix)? 

a. Explore the differences between secular and Christian counselling worldviews 

IIaann  FF..  JJoonneess  iiss  tthhee  aauutthhoorr  ooff  Foundations for Biblical Christian Counselling: The Counsel of 
Heaven on Earth (Jones 2006)  iinn  tthhiiss  cchhaalllleennggiinngg  sseessssiioonn  hhee  aasskkeedd  tthhee  qquueessttiioonn  ““HHooww  ddoo  
CChhrriissttiiaannss  ddeeaall  wwiitthh  mmooddeerrnn  ppssyycchhoollooggyy??””  ((JJoonneess,,  22000099))..  TThheerree  iiss  nnoo  ssttrraaiigghhttffoorrwwaarrdd  aannsswweerr  
ttoo  tthhiiss..  SSoommee  CChhrriissttiiaannss  eennggaaggee  wwiitthh  ppssyycchhoollooggyy,,  ssoommee  aaggrreeee  nnoott  ttoo  eennggaaggee  aanndd  ootthheerrss  ffeeeell  iitt  
ccoouulldd  eevveenn  bbee  ddaannggeerroouuss  ttoo  eennggaaggee  aatt  aallll..  JJoonneess  hhaass  ddeevveellooppeedd  aann  iinntteerreessttiinngg  ddeeffiinniittiioonn  ooff  
BBiibblliiccaall  CChhrriissttiiaann  CCoouunnsseelllliinngg::  

Biblical Christian counselling is a dynamic process of communication between a 
representative of God and a person, family, or group in need designed to achieve 
healing in the relationship of that person, family, or group to God, to self, and to 
others (Jones 2006, p. 59). 

JJoonneess  ((22000099))  ooppeenneedd  aa  ssttiimmuullaattiinngg  ddiissccuussssiioonn  oonn  tthhee  ssoouurrcceess  ooff  ttrruutthh..  WWhheerree  ddooeess  aauutthhoorriittyy  
ccoommee  ffrroomm  ffoorr  oouurr  ttrruutthh??  AAccccoorrddiinngg  ttoo  JJoonneess  ((22000099))  CChhrriissttiiaann  ppssyycchhoollooggyy  iiss  rrooootteedd  iinn  tthhee  
BBiibbllee  aanndd  iiss  oonnee  ooff  tthhee  oollddeesstt  sscciieenncceess  ooff  tthhee  cchhuurrcchh..9

                                                 
9 Justin Martyr (A.D. 110-165): “Whatever things were rightly said among all men, are the property of us 
Christians.” 
Augustine (A.D. 354-430): “All truth is of Him who says, ‘I am the truth’ and Nay, but let every good and true 

  TToo  sseett  tthhee  sscceennee  hhee  iinnddiiccaatteedd  hhooww  tthhee  
ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  ccoommppeettiinngg  wwoorrlldd  vviieewwss  iimmppaacctt  ppssyycchhoollooggyy..    
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TThhee  ccoommppeettiinngg  WWoorrllddvviieewwss  JJoonneess  ((22000099))  lliisstteedd  aarree::  

• Naturalism = Modern Psychology  
• Pantheism = There is only one reality, alternately describable as “God” or 

“nature,”(Douglas 1978, p. 745) 
• Theism = “… a central necessary aspect of historic Christianity” (Douglas 

1978, p. 963) God creator of the universe (Jones, 2009). 

PPaanntthheeiissmm  iinn  tthhee  1199tthh  CCeennttuurryy  wwaass  tthhee  mmaaiinn  ooppppoonneenntt  ooff  BBiibblliiccaall  PPssyycchhoollooggyy..  IItt  iiss  nnoott  
ccoommppaattiibbllee  wwiitthh  tthhee  CChhrriissttiiaann  wwoorrllddvviieeww  ooff  ccrreeaattiioonn  (Douglas 1978, p. 745)..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  
JJoonneess  ((22000099)),,  uullttiimmaatteellyy  tthhee  wwaarr  iinn  ppssyycchhoollooggyy//ccoouunnsseelllliinngg  iiss  nnooww  bbeettwweeeenn  nnaattuurraalliissmm  aanndd  
ssuuppeerrnnaattuurraalliissmm..  TThhiiss  iiss  aa  qquuiittee  ddiiffffeerreenntt  eemmpphhaassiiss  ffrroomm  tthhaatt  ooff  tthhee  997766  ppaaggeess  ooff  CCoolllliinnss’’ss  
((22000077))  eexxtteennssiivvee  vvoolluummee  Christian Counselling 33rrdd  eedd..  CCoolllliinnss  ddooeess  rreeffeerr  iinn  ppaassssiinngg  ttoo  tthhee  
rroollee  ooff  tthhee  hhiissttoorriiccaall  cchhuurrcchh  aanndd  aacckknnoowwlleeddggeess  tthhee  hheerriittaaggee  wwhhiicchh  ssuuppppoorrttss  JJoonneess  tthheessiiss..  
HHoowweevveerr  CCoolllliinnss  ggiivveess  aa  lliittttllee  ssppaaccee  ttoo  tthhee  ppllaaccee  ooff  tthhee  rroollee  ooff  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttiioonn  iinn  tthhee  
ccoonntteexxtt  ooff  ccoouunnsseelllliinngg  bbyy  ddrraawwiinngg  ffrroomm  BBeennnneerr’’ss  (2002)  iiddeeaass  oonn  tthhee  ssppiirriittuuaall  nneeeeddss  bbeeiinngg  
mmeett  tthhrroouugghh  pprraayyeerr  aanndd  ccoonnvveerrssaattiioonn  aanndd  hhooww  tthhiiss  ffaacciilliittaatteess  aawwaarreenneessss  aanndd  ssuurrrreennddeerr  ttoo  GGoodd..  
SSppiirriittuuaall  ddiirreeccttiioonn  hhaass  eemmeerrggeedd  oouuttssiiddee  ooff  tthhee  aaccttiivviittyy  ooff  cchhuurrcchheess  aanndd  ccaann  bbee  aa  ffaaccttoorr  tthhaatt  ccaann  
bbee  iinncclluuddeedd  wwiitthhiinn  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  aanndd  LLiiffee  CCooaacchhiinngg..  CCoolllliinnss  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  wwoorrkk  ooff  
bbootthh  BBeennnneerr  ((BBeennnneerr  11998899;;  BBeennnneerr  11999966;;  BBeennnneerr  22000022;;  BBeennnneerr  22000033))  aanndd  MMoooonn  (Moon, 
Bailey et al. 1991; Moon, Willis et al. 1992; Moon 2004)  bbootthh  ooff  wwhhoomm  aarree  cclliinniiccaall  
ppssyycchhoollooggiissttss  aanndd  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttoorrss  wwhhoo  ssttrreessss  tthhaatt  tthhee  ddiissttiinnccttiioonn  bbeettwweeeenn  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttiioonn  
aanndd  ccoouunnsseelllliinngg  iiss  uunncclleeaarr..  OOnnee  ooff  tthhee  rreeaassoonnss  ffoorr  tthhiiss  iiss  tthhee  pprroobblleemm  ffooccuuss  oonn  wwhhiicchh  mmaannyy  
ccoouunnsseelllliinngg  tthheeoorriieess  aarree  bbaasseedd..  HHoowweevveerr  wwiitthh    tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  tthhee  ppoossiittiivvee  ffaaiitthh  ffiilllleedd  
ppssyycchhoollooggyy  aass  ddiissccuusssseedd  bbyy  AArrcchh  HHaarrtt  ((22000099))  tthhiiss  iiss  nnoo  lloonnggeerr  ssuucchh  aa  ddiiffffiiccuullttyy  aass  tthhee  ffooccuuss  iiss  
oonn  ssttrreennggtthhss  ((AAssppiinnwwaallll  aanndd  SSttaauuddiinnggeerr  22000022))  aanndd  ssoolluuttiioonnss,,  nnoott  pprroobblleemmss..  

JJoonneess  ((22000099))  ccaatteeggoorriiccaallllyy  ssttaatteess  tthhaatt  CChhrriissttiiaann  ppssyycchhoollooggyy  wwaass  rrooootteedd  iinn  tthhee  BBiibbllee  aanndd  tthhee  
ppllaaccee  ttoo  ssttaarrtt  wwiitthh  iinn  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  iiss  tthhee  nnaarrrraattiivvee  ooff  GGeenneessiiss..  JJoonneess  ffeeeellss  tthhiiss  iiss  tthhee  
hheeaarrtt  ooff  aa  CChhrriissttiiaann  wwoorrllddvviieeww..  TThhiiss  iiss  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  ssoommee  aauutthhoorrss  wwhhoo,,  wwhheenn  ccoonnssiiddeerriinngg  
CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  ssttaarrtt  wwiitthh  tthhee  NNeeww  TTeessttaammeenntt  (Adams 1986; Collins 2007)..  FFoolllloowwiinngg  
oonn  ffrroomm  tthhiiss,,  JJoonneess  ((22000099,,  pp..  22,,  nnootteess))  ddrraawwss  ssiiggnniiffiiccaannccee  ffrroomm  wwhhaatt  GGoodd  aasskkss  ooff  AAddaamm  aanndd  
EEvvee  iinn  GGeenneessiiss  33::99--1133::  ““WWhheerree  aarree  yyoouu??””  aanndd,,  ““WWhhoo  ttoolldd  yyoouu……??””    aanndd,,  ““WWhhaatt  hhaavvee  yyoouu  
ddoonnee??””  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  tthhiiss,,  CCoolllliinnss  (2007)  hhaass  aa  ffoorrwwaarrdd  ffooccuuss  oonn  tthhee  cchhaannggeess  iinn  ssoocciieettyy  aanndd  
tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ppoosstt  mmooddeerrnn  tthhiinnkkiinngg  oonn  ccoouunnsseelllliinngg..    

AAllll  ppssyycchhoollooggyy  ggeettss  iitt  wwrroonngg,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  JJoonneess  ((22000099)),,  eeiitthheerr  lliikkee  SSiiggmmuunndd  FFrreeuudd  wwhhoo  hhaadd    
ssoommee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ffaallll  ooff  mmaann  iinn  GGeenneessiiss  bbuutt  mmiisssseedd  tthhee  iimmppaacctt  ooff  wwhhaatt  iitt  mmeeaannss  ttoo  
bbee  mmaaddee  iinn  GGoodd’’ss  iimmaaggee  (Jones 2006)  aanndd  wwhhoo  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  aass  tthhee  bbaassiicc  
ssoouurrccee  ooff  bbeehhaavviioouurr  aanndd  tthhaatt  ppeeooppllee  ggeenneerraallllyy  hhaadd  nnoo  iiddeeaa  ooff  tthhee  rreeaall  ccaauussee  ooff  tthheeiirr  aaccttiioonnss  
((ppssyycchhooaannaallyyttiicc  ppssyycchhoollooggyy))  (Meier 1982).  OOrr  lliikkee  CCaarrll  RRooggeerrss  wwhhoo  eemmpphhaassiizzeedd  tthhee  bbaassiicc  
ggooooddnneessss  ooff  hhuummaanniittyy  (Meier 1982) but  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd  hhaadd  ssoommee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  wwhhaatt  iitt  
mmeeaannss  ttoo  bbee  mmaaddee  iinn  GGoodd’’ss  iimmaaggee  bbuutt  nnoo  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ffaallll  ooff  mmaannkkiinndd  tthhrroouugghh  ssiinn  
(Jones 2006)..  

                                                                                                                                                        
Christian understand that wherever truth may be found it belongs to his Master.” 
John Calvin (A.D. 1509-1564): Commentary on Titus 1:12: “From this passage we may gather that it is 
superstitious to refuse to make any use of secular authors. For since all truth is of God, if any ungodly man has 
said anything true, we should not reject it, for it also has come from God. Besides, since all things are from God, 
what could be wrong with employing to His glory everything that can be rightly used in that way?” Source: John 
Calvin, Calvin’s New Testament Commentaries, trans. T.A. Smail (Grand Rapids, Eerdmans 1964). 
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JJoonneess  ((22000099))  aasskkss  tthhee  qquueessttiioonn,,  ““WWhheerree  ddooeess  tthhee  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllloorr  ssttaarrtt??””  TThhee  aannsswweerr  hhee  
kkeeeeppss  ccoommiinngg  bbaacckk  ttoo  iiss  tthhee  SSccrriippttuurree  nnaarrrraattiivvee  iinn  GGeenneessiiss..  

JJoonneess  ((22000099))  hhaass  rreesseeaarrcchheedd  tthhee  hhiissttoorriiccaall  ffiigguurreess  iinn  CChhrriissttiiaann  lliitteerraattuurree  ssuucchh  aass  JJuussttiinn  MMaarrttyyrr  
((AA..DD..  111100--116655));;  AAuugguussttiinnee  ((AA..DD..  334455--443300));;  JJoohhnn  CCaallvviinn  ((AA..DD..  11550099--11556644))  aanndd  bbeelliieevveess  tthheeiirr  
uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  ssoouurrcceess  ooff  ttrruutthh  iiss  wwoorrtthhwwhhiillee  ttoo  ccoonnssiiddeerr..  OOtthheerr  aauutthhoorrss  aaggrreeee  wwiitthh  JJoonneess  
ssuucchh  aass  MMccMMiinnnn  (1996)  wwhhoo  ssaayyss  tthhaatt  CCaallvviinn  iinn  hhiiss  Institutes aarrgguueedd  tthhaatt  oouurr  rreellaattiioonnsshhiipp  
wwiitthh  GGoodd  aanndd  oouurr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  oouurrsseellvveess  aarree  iinnsseeppaarraabbllee..  JJoonneess  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  ffiinnddiinnggss  
aanndd  uusseeffuullnneessss  ooff  tthheessee  vviieewwss  aarree  nnoott  iinn  tthheeiirr  iinnddiivviidduuaall  ddiisscciipplliinneess  bbuutt  iinn  tthheeiirr  wwoorrllddvviieewwss..  

HHee  tthheenn  ttuurrnnss  hhiiss  aatttteennttiioonn  ttoo  ssoommee  ooff  tthhee  eeaarrllyy  wwrriitteerrss  ooff  ppssyycchhoollooggyy  wwhhoo  aabboouutt  tthhee  ssaammee  
ttiimmee  wweerree  ssaayyiinngg  ooppppoossiinngg  tthhiinnggss  ffrroomm  ttwwoo  ddiiffffeerreenntt  wwoorrllddvviieewwss..  FFrreeuudd  (1927)  ssccoorrnneedd  
rreelliiggiioonn  aass  iirrrraattiioonnaall,,  iinnddiiccaattiinngg  iitt  ttoo  bbee  aa  nneeuurroottiicc  pphheennoommeennoonn..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  ssoommee  aauutthhoorrss  
hhee  wwaass  ttoo  bbllaammee  ffoorr  tthhee  ddeecclliinnee  iinn  iinntteerreesstt  iinn  ssppiirriittuuaalliittyy  iinn  tthhee  ttwweennttiieetthh  cceennttuurryy  (Berenson 
1990; Kurtz 1999; Schreurs 2002)..  AAtt  aa  ssiimmiillaarr  ttiimmee  NNoorrlliiee  (1924)  ssaaiidd  ppssyycchhoollooggyy  sshhoouulldd  bbee  
rrooootteedd  iinn  ssccrriippttuurree  aanndd  bbee  aann  aauutthhoorriittaattiivvee  gguuiiddee  ttoo  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  wwoorrlldd  aarroouunndd  uuss..  OOnnee  
aauutthhoorr  wwiitthh  aa  wwoorrllddvviieeww  ooff  NNaattuurraalliissmm  aannootthheerr  wwiitthh  aa  vviieeww  ooff  TThheeiissmm..  AAbboouutt  tthhee  ssaammee  
ppeerriioodd  ooff  ttiimmee  KKeeyysseerr  (1928, 1945 2nd ed)  iinn  hhiiss  Haannddbbooookk  ooff  CChhrriissttiiaann  PPssyycchhoollooggyy  ssaaiidd::  

Christian Psychology is the science of the human mind and its varied activities and 
relations in the light of the Holy Scriptures of the Old and New Testaments, in 
correlation with the valid conclusions of General Psychology (Keyser 1928, 1945 2nd 
ed, p. 10). 

TThhiiss  iiss  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  wwhhaatt  JJoonneess  ((22000099,,  pp..  11))  ssaaiidd  ooff  sseeccuullaarr  ppssyycchhoollooggyy::  ““tthhee  sscciieennttiiffiicc  ssttuuddyy  
ooff  hhuummaann  aanndd  aanniimmaall  bbeehhaavviioouurr  aanndd  mmeennttaall  pprroocceesssseess..””  WWhhaatt  wwaass  hhaappppeenniinngg  hheerree  wwaass  JJoonneess  
((22000099))  wwaass  llaayyiinngg  aa  ffoouunnddaattiioonn  ffoorr  aa  TThheeiissttiicc  vviieeww  ooff  ppssyycchhoollooggyy  aanndd  ffrroomm  hheerree  wwaass  ttoo  
eellaabboorraattee  oonn  tthhee  rroollee  SSccrriippttuurree  ppllaayyss  iinn  tthhiiss,,  aanndd  hhooww  pprriioorr  ttoo  mmooddeerrnn  NNaattuurraalliissmm  aapppprrooaacchh,,  
ppssyycchhoollooggyy  hhaadd  aa    ssttrroonngg  ssppiirriittuuaall  hheerriittaaggee  tthhaatt  nneeeeddss  ttoo  bbee  ttaakkeenn  bbaacckk  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  
mmooddeerrnn  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg..  IInn  cclloossiinngg  tthhiiss  sseeccttiioonn  JJoonneess  qquuootteess  ffrroomm  NNiiggeell  BBrruusshh’’ss  bbooookk  
(2005)  The Limitations of Scientific Truth: Why Science Can’t Answer Life’s Ultimate 
Questions, aanndd  eennccoouurraaggeess  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  rreeaadd  iitt..  

FFrroomm  tthhiiss  ppooiinntt  hhee  ccoommeess  bbaacckk  ttoo  ssoommee  uusseeffuull  iiddeeaass  aass  ttoo  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  iinn  CChhrriissttiiaann  
ccoouunnsseelllliinngg  ttooddaayy  bbyy  aasskkiinngg  tthhee  qquueessttiioonn,,  WWhheerree  wwoouulldd  GGoodd  ssttaarrtt??  TThhiiss  iiss  aa  tthhoouugghhttffuull  
qquueessttiioonn  aanndd  mmeerriittss  ffuurrtthheerr  ccoonnssiiddeerraattiioonn  bbyy  tthhee  aauutthhoorr..  MMoosstt  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllloorrss  aaccccoorrddiinngg  
ttoo  JJoonneess  ((22000099))  wwoouulldd  ssttaarrtt  wwiitthh  tthhee  NNeeww  TTeessttaammeenntt  aanndd  wwiitthh  tthhee  AAppoossttllee  PPaauull..  TThhee  pprroobblleemm  
wwiitthh  PPaauull  iiss  tthhaatt  hhee  iiss  vveerryy  ddiiddaaccttiicc  aanndd  tthhiiss  iiss  nnoott  aallwwaayyss  tthhee  bbeesstt  aapppprrooaacchh  ccrroossss--ccuullttuurraallllyy  
aass  mmaannyy  ssoocciieettiieess  ttooddaayy  ““aarree  nnoott  iinn  tthhee  oonnee,,  ttwwoo,,  tthhrreeee  mmooddee””  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn;;  tthheeyy  aarree  
mmoorree  nnaarrrraattiivvee,,  mmuucchh  lliikkee  tthhee  OOlldd  TTeessttaammeenntt..  SSoo  iinn  aannsswweerr  ttoo  wwhheerree  wwoouulldd  GGoodd  ssttaarrtt,,  JJoonneess  
ttuurrnnss  ttoo  GGeenneessiiss  aanndd  tthhee  ssttoorryy  ooff  tthhee  FFaallll,,  ““tthhee  ffiirrsstt  ccrriissiiss  ccoouunnsseelllliinngg  iinn  hhuummaann  hhiissttoorryy””..  HHee  
rreettuurrnnss  ttoo  tthhee  tthhrreeee  qquueessttiioonnss  mmeennttiioonneedd  aabboovvee::  ““WWhheerree  aarree  yyoouu??””  aanndd,,  ““WWhhoo  ttoolldd  yyoouu……??””    
aanndd  ““WWhhaatt  hhaavvee  yyoouu  ddoonnee??””  AAnn  iinntteerreessttiinngg  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg..          

 

(b) Examine examples of counselling and soul care found in the historical church 

IInn  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  JJoonneess  ((22000099))  ssaaiidd  hhee  wwaass  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ccoovveerr  hhuunnddrreeddss  ooff  yyeeaarrss  ooff  cchhuurrcchh  
hhiissttoorryy  iinn  tthhiirrttyy  mmiinnuutteess,,  aanndd  aalltthhoouugghh  iitt  wwaass  aann  eexxhhiillaarraattiinngg  rriiddee,,  iitt  wwaass  iinnddeeeedd  aa  lliittttllee  
rruusshheedd,,  ttoo  ssaayy  tthhee  lleeaasstt..  HHee  ttoouucchheedd  oonn  PPoollyyccaarrpp  ((dd..  115566))  aass  aann  aaccttiivvee  ppaassttoorraall  ccoouunnsseelllliinngg  
mmooddeell..    
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CClleemmeenntt  ooff  AAlleexxaannddrriiaa  ((ccaa..  115500--221155))  ccaarreedd  ffoorr  oorrpphhaannss  HHee  ddiidd  tthhiiss  bbyy  ggooiinngg  oouutt  ttoo  tthhee  cciittyy  
dduummpp  aanndd  sseeeekkiinngg  oouutt  tthhee  bbaabbiieess  tthhaatt  hhaadd  bbeeeenn  ttoosssseedd  aawwaayy..  TThhiiss  wwaass  cciitteedd  aass  aa  wwoorrtthhwwhhiillee  
ssttuuddyy  oonn  mmiinniissttrryy..    

CCyypprriiaann  ((220000--225588))  wwaass  BBiisshhoopp  ooff  CCaarrtthhaaggee  ffoorr  1100  yyeeaarrss  uunnttiill  hhee  wwaass  mmaarrttyyrreedd  iinn  225588..  HHee  
ttaallkkeedd  ooff  tthhoossee  wwhhoo  rreeppeenntteedd  aanndd  wwaarrnneedd  tthhaatt  iitt  wwoouulldd  ggeett  ttoouugghheerr  nnoott  eeaassiieerr,,  aass  tthhee  ddeevviill  
wwoouulldd  bbee  bbuussyy..  IInn  2211sstt  cceennttuurryy  tteerrmmss  hhee  ssppeeaakkss  aabboouutt  rreellaappssee..  ““GGoo  ssllooww””,,  hhee  uurrggeedd,,  aass  
pprrooppoosseedd  bbyy  tthhee  ppoosstt  mmooddeerrnn  BBrriieeff  tthheerraappyy,,  wwhhiicchh  hhaass  tthhee  iiddeeaa  ooff  sslloowwiinngg  ppeeooppllee  ddoowwnn..  HHee  
aallssoo  ppooiinntteedd  oouutt  mmuuttuuaall  aaccccoouunnttaabbiilliittyy..  BBeeiinngg  aaccccoouunnttaabbllee,,  ccoorrrreeccttiinngg  oonnee  aannootthheerr  aanndd  sseettttiinngg  
aann  eexxaammppllee..  HHee  wwaass  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  tthhee  pprroobblleemm  ooff  ccoouupplleess  lliivviinngg  ttooggeetthheerr..  TThhiiss  hhaass  aa  
mmooddeerrnn  rriinngg..  ““TThhaatt’’ss  oouurr  ddeecciissiioonn,,””  tthheeyy  ssaaiidd……  ssiinnccee  wwee  aarree  nnoott  ccoonnvviicctteedd  ooff  iitt,,  iitt’’ss  OO..KK..””  
““GGoodd  iiss  ggooiinngg  ttoo  hhoolldd  yyoouu  aaccccoouunnttaabbllee,,””  wwaass  tthhee  mmeessssaaggee  hhee  ggaavvee..    

GGrreeggoorryy  tthhee  GGrreeaatt  uusseedd  bbeehhaavviioouurr  mmooddiiffiiccaattiioonn  tteecchhnniiqquueess,,  uussiinngg  ppoossiittiivvee  rreeiinnffoorrcceemmeenntt..  
WWhhaatt  ddoo  yyoouu  ssaayy  ttoo  aa  yyoouunngg  wwiiddooww  wwhhoo  hhaass  lloosstt  hheerr  hhuussbbaanndd??  HHiiss  vvoolluummee  oonn  PPaassttoorraall  CCaarree  
iiss  ssttiillll  uusseedd  ttooddaayy  ((BBooookk  ooff  PPaassttoorraall  RRuullee))..  HHee  aaddddrreesssseess  sseellff--ddeecceeppttiioonn  aanndd  rraattiioonnaalliizzaattiioonn  
aanndd  ttaallkkss  aabboouutt  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss..  AAccccuurraattee  eemmppaatthhyy,,  ccoonnggrruueennccee  ––  iitt’’ss  aallll  iinn  GGrreeggoorryy,,  aass  iitt  iiss  
pprrooppoosseedd  bbyy  CCaarrll  RRooggeerrss  iinn  ttooddaayy’’ss  tteexxtt  bbooookkss  ((EEggaann  22000077;;  EEggaann  22000077;;  IIvveeyy  22000088))..  OOtthheerr  
CChhuurrcchh  ffaatthheerrss  wwiitthh  uusseeffuull  mmaatteerriiaall  ffoorr  tthhee  mmooddeerrnn  ccoouunnsseelllloorr  aanndd  ppssyycchhoollooggiisstt  wweerree  
sskkiimmmmeedd  oovveerr::  ((LLaaccttaannttiiuuss  ((ccaa..  225500--332255));;  CChhrryyssoossttoomm  ((334477--440077));;  TThhoommaass  AAqquuiinnaass  ((11222255--
11227744))))  

JJoonneess  ((22000099))  ddrreeww  qquuiittee  hheeaavviillyy  oonn  tthhee  wwoorrkk  ooff  TToomm  OOddeenn,,  (1984)  wwhhoo  iinn  hhiiss  bbooookk  Care for 
Souls in the Classical Tradition, ssttaarrttss  hhiiss  ttrreeaattiissee  wwiitthh  aa  ddeessccrriippttiioonn  ooff  GGrreeggoorryy  tthhee  GGrreeaatt   aass  
aann  eexxaammppllee  ooff  ccllaassssiiccaall  ppaassttoorraall  ccaarree  aanndd  tthhee  iinnffeerreennccee  iiss  tthhaatt  iitt  iiss  aa  vvaalluuaabbllee  eexxaammppllee  ffoorr  
CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllloorrss  ttooddaayy..   JJoonneess  ((22000099))  tthheenn  qquuootteedd  tthhee  wwoorrkk  ooff  TThhoommaass  OOddeenn  ttoo  ssuuppppoorrtt  
tthhee  ffaacctt  tthhaatt  mmuucchh  ooff  tthhee  ggoooodd  lliitteerraattuurree  oonn  ppaassttoorraall  ccaarree  iiss  ffoorrggootttteenn  ttooddaayy  (Oden 1983)..    

After having been enamoured as a theologian with a long parade of novelties that 
promised the moon and delivered green cheese, I now avoid the pretences of 
creativity. So I have deliberately sought our earlier pastoral writers, especially when 
they speak more sensibly than modern ones (Oden 1983, p. 7). 

The following tables from (Oden 1984) support Oden’s research indicating that there is a 
general ignorance in Christian counselling circles of the seed ideas for psychology and how 
that these ideas have been in the Church for generations. These worthwhile helping strategies 
are now in the 21st century seen as the property of secular psychology.  

TThheerree  wwaass  aa  ppeerriioodd  ooff  rriiggiidd  hhiieerraarrcchhyy  ooff  CChhuurrcchh  ggoovveerrnnmmeenntt  wwhheerree  tthheerree  wwaass  nnoo  ppllaaccee  ffoorr  tthhee  
llaaiittyy..    TThhiiss  tthheenn  hheerraallddeedd  tthhee  ppeerriioodd  ooff  MMaarrttiinn  LLuutthheerr..  HHee  eemmpphhaassiizzeedd  aa  hheeaalltthhyy  mmiinndd,,  aanndd  aa  
hheeaalltthhyy  bbooddyy,,  aalltthhoouugghh  tthhee  GGrreeeekkss  hhaadd  tthhoouugghhtt  ooff  tthhiiss  bbeeffoorree  LLuutthheerr..  NNooww  iinn  tthhee  2211sstt  cceennttuurryy  
wwee  hhaavvee  hhaadd  tthhee  rreessuurrggeennccee  ooff  tthhiiss  tthhrroouugghh  tthhee  ““WWeellllnneessss””  mmooddeellss  ((KKaacczzoorroowwsskkii  11998899;;  
PPoolloommaa  aanndd  PPeennddlleettoonn  11999900;;  MMaannssaaggeerr  22000000;;  MMyyeerrss  22000000))..  MMiinndd  ccaann  aaffffeecctt  hheeaalltthh,,  LLuutthheerr  
uunnppaacckkeedd  tthhiiss..  PPuuttttiinngg  hhiiss  iiddeeaass  iinnttoo  ppssyycchhoollooggyy  ttaallkk,,  hhee  eennggaaggeedd  iinn  ccooggnniittiivvee  rreessttrruuccttuurriinngg..    
HHee  wwaass  ddeepprreesssseedd  hhiimmsseellff  aanndd  ffoouunndd  tthhee  aannsswweerr  iinn  ccooggnniittiivveellyy  cchhaannggiinngg  hhiiss  tthhiinnkkiinngg  ((JJoonneess,,  
22000099))..  

 
Table 1-3 (Oden 1984, p. 29-31) 
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  ((cc))  LLeeaarrnn  ttoo  aappppllyy  bbiibblliiccaall  aanndd  hhiissttoorriiccaall  ssoouull  ccaarree  iinn  aa  ccoouunnsseelllliinngg  ccoonntteexxtt..  

JJoonneess  ((22000066))  ddrraawwss  oonn  tthhee  wwoorrkk  ooff  OOddeenn  ((11998844))  eexxtteennssiivveellyy  rreellaatteedd  ttoo  ssoouull  ccaarree,,  wwhhoo  sseeeemmss  
iinn  ggeenneerraall  ttoo  bbee  ttaallkkiinngg  aabboouutt  ppaassttoorraall  ccaarree  rraatthheerr  tthhaann  ffoorrmmaall  ccoouunnsseelllliinngg..  HHoowweevveerr,,  tthhee  
pprriinncciipplleess  aappppllyy..  AAlltthhoouugghh  wwhheenn  ddrraawwiinngg  oonn  tthhee  wwoorrkk  ooff  GGrreeggoorryy,,  OOddeenn  iinnddiiccaatteess  hhee  iiss  
rreellaattiinngg  ttoo  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aanndd  ssttaatteess  tthhaatt  wwhheenn  ddeeaalliinngg  wwiitthh  aa  ccoommmmuunniittyy  ooff  hheeaarreerrss,,  rraatthheerr  
tthhaann  ccoouunnsseelllliinngg  iinn  oonnee--oonn--oonnee  ddiiaalloogguuee,,  tthhee  ttaasskk  ooff  ppaassttoorraall  ccaarree  bbeeccoommeess  iinnffiinniitteellyy  mmoorree  
vvoollaattiillee  aanndd  hhaazzaarrddoouuss  ((OOddeenn  11998844,,  pp..  111155))..  

JJoonneess  ((22000099))  wwaass  uunnaabbllee  ttoo  ddeevveelloopp  hhiiss  llaasstt  ppooiinntt  dduuee  ttoo  ttiimmee  ccoonnssttrraaiinnttss..  HHee  ddiidd  pprroovviiddee  
nnootteess  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  llaanngguuaaggee  ooff  ccaarree  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  OOlldd  aanndd  NNeeww  TTeessttaammeennttss..  

SSppaaccee  ddiidd  nnoott  ppeerrmmiitt  ootthheerr  sseessssiioonnss  aatttteennddeedd  aatt  tthhee  ccoonnffeerreennccee  ttoo  bbee  ccoovveerreedd..  IInncclluuddiinngg::  

••  FFrraannkk  MMiinniirrtthh  ––  HHaappppiinneessss  iiss  aa  LLiiffeessttyyllee  

••  RRoobbeerrtt  KKeelllleemmaann  ––  HHooww  ttoo  PPrraaccttiiccee  CCoommpprreehheennssiivvee  BBiibblliiccaall  CCoouunnsseelllliinngg  

••  GGeeoorrggee  OOhhiisscchhiiaaggeerr  ––  SSiixx  RReedd  HHoott  IIssssuueess  iinn  CChhrriissttiiaann  CCoouunnsseelllliinngg  

••  DDoonn  aanndd  IIaann  HHaarrvveeyy  ––  MMiissttaakkeess  TThheerraappiisstt  MMaakkee  WWhheenn  TTrreeaattiinngg  CCoouupplleess  iinn  CCrriissiiss  

••  RRiicchhaarrdd  MMaarrrrss  ––  MMaakkiinngg  CChhrriissttiiaann  CCoouunnsseelllliinngg  mmoorree  CChhrriisstt  CCaanntteerreedd  

44..  SSUUMMMMAARRYY  OOFF  LLEEAARRNNIINNGG  

PPrreeppaarraattiioonn  ttoo  aatttteenndd  aann  iinntteerrnnaattiioonnaall  ccoonnffeerreennccee  aanndd  aallll  tthhee  aapppprroopprriiaattee  oorrggaanniizzaattiioonnaall  iissssuueess  
iinnvvoollvveedd  wwaass  aa  lleeaarrnniinngg  eexxppeerriieennccee  iinn  iittsseellff..  PPrriioorr  ttoo  aatttteennddiinngg  tthhee  ccoonnffeerreennccee  tthheerree  wwaass  aa  
nneeeedd  ttoo  mmaakkee  sseelleeccttiioonnss  bbeettwweeeenn  tthhee  4444  vvaalluuaabbllee  pprree--ccoonnffeerreennccee  wwoorrkksshhooppss  wwhheerree  oonnllyy  aa  
cchhooiiccee  ooff  ttwwoo  sseessssiioonnss  wwaass  ppoossssiibbllee  iinn  oonnee  ddaayy  aanndd  tthhee  114400  wwoorrkksshhooppss  wwiitthhiinn  wwhhiicchh  sseevveenn  
cchhooiicceess  wweerree  ppoossssiibbllee..  TThhrroouugghhoouutt  tthhee  wwhhoollee  eexxppeerriieennccee  tthheerree  wwaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  cchhaalllleennggee..  AAss  
aann  iinntteerrnnaattiioonnaall  gguueesstt  II  wwaass  iinnttrroodduucceedd  ttoo  lleeaaddeerrss  ooff  ootthheerr  ccoouunnsseelllliinngg  pprrooggrraammss  iinn  vvaarriioouuss  
UUnniivveerrssiittiieess,,  wwhhiicchh  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  aa  vveerryy  bbuussyy  sscchheedduullee..  
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TThhee  iissssuuee  tthhaatt  gguuiiddeedd  tthhee  cchhooiiccee  ooff  sseessssiioonnss  wwaass  aallwwaayyss  tthhaatt  ooff  aalliiggnniinngg  ttoo  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  
wwhhiicchh  llooookkss  aatt  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg..  OOtthheerr  aarreeaass  ooff  iinntteerreesstt  ssuucchh  aass  ccoouupplleess  ccoouunnsseelllliinngg,,  
ggrriieeff  aanndd  lloossss  ccoouunnsseelllliinngg  aanndd  eetthhiiccss  iinn  ccoouunnsseelllliinngg  hhaadd  mmoossttllyy  ttoo  bbee  ppuutt  ttoo  oonnee  ssiiddee..  AAssiiddee  
ffrroomm  aallll  tthhiiss  wwaass  sseettttiinngg  uupp  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  ttaallkk  wwiitthh  vvaarriioouuss  pprrooffeessssiioonnaallss  oovveerr  ccooffffeeee  oorr  
mmeeeett  tthheemm  iinn  tthhee  EExxppoo  wwhheerree  tthheerree  wweerree  220000  eexxhhiibbiittoorrss  mmaannyy  ooff  wwhhoomm  wweerree  wwoorrkkiinngg  iinn  
ssiimmiillaarr  ffiieellddss..  NNeettwwoorrkkiinngg  iiss  aa  mmaajjoorr  vvaalluuee  ooff  aann  iinntteerrnnaattiioonnaall  ccoonnffeerreennccee..    

TThhee  ttwwoo  oouuttssttaannddiinngg  sseessssiioonnss  wweerree  tthhoossee  ooff  AArrcchh  HHaarrtt  aanndd  IIaann  JJoonneess..  II  hhaavvee  ffoouunndd  mmyysseellff  
uussiinngg  tthhiiss  mmaatteerriiaall  aallrreeaaddyy..  TThheessee  sseessssiioonnss  hhaavvee  bbeeeenn  mmoosstt  uusseeffuull  iinn  tteeaacchhiinngg  CChhrriissttiiaann  
ccoouunnsseelllliinngg  aanndd  hhaavvee  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  ccoonnttiinnuueedd  uussee  ooff  tthheeiirr  rreessoouurrcceess,,  wwhhiicchh  hhaappppeennss  
ddaaiillyy..    RReeffeerreennccee  ttoo  mmoorree  ccuurrrreenntt  rreesseeaarrcchh  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  CChhrriissttiiaann  ccoouunnsseelllliinngg  wwiillll  eennhhaannccee  
tthhee  tthheessiiss  wwhhiicchh  wwiillll  pprroovviiddee  mmoorree  uupp  ttoo  ddaattee  rreeffeerreenncceess..  

II  ccaann  sseeee  wwhheerree  tthhee  ffaaccuullttyy  ooff  tthhee  ccoolllleeggee  wwhheerree  II  tteeaacchh  ccoouulldd  bbrriinngg  ttooggeetthheerr  tthhee  TThheeoollooggyy,,  
BBiibblliiccaall  SSttuuddiieess  aanndd  MMiinniissttrryy  ssttrreeaammss  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  CCoouunnsseelllliinngg  ssttrreeaamm  aanndd  iinntteerraacctt  wwiitthh  
mmaatteerriiaall  ssuucchh  aass  tthhiiss  ffoorr  tthhee  bbeenneeffiitt  ffoorr  aallll  ccoonncceerrnneedd..  

55..  AAPPPPEENNDDIIXX  OONNEE  

TThhrreeee  ppiillllaarrss  ooff  PPoossiittiivvee  PPssyycchhoollooggyy  

SSttaatteess  

••  RReedduucciinngg  mmiisseerryy  

••  IInnccrreeaassee  ppoossiittiivvee  eemmoottiioonnss10

••  LLoovvee,,  jjooyy,,  ppeeaaccee,,  hhaappppiinneessss,,  hhooppee,,  ggrraattiittuuddee,,  ffoorrggiivveenneessss  aanndd  ccoommppaassssiioonn..  

  

TTrraaiittss  

••  PPoossiittiivvee  ttrraaiittss  aanndd  vviirrttuueess11

••  DDiissccoovveerriinngg  ttrraaiittss  aanndd  ggiiffttss  ((mmaannuuaall  ooff  tthhee  ssaanniittiieess))  

  

••  UUssiinngg  cchhaarraacctteerr  ssttrreennggtthhss  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee,,  aatt  wwoorrkk,,  rreellaattiioonnsshhiippss12

RReellaattiioonnsshhiippss  IInnssttiittuuttiioonn  

  

••  FFrriieennddsshhiipp  

••  MMaarrrriiaaggee  aanndd  ffaammiillyy  

                                                 
10 Frederickson, B. L. (2001). "The role of positive emotions in Positive Psychology: The Broaden-and-build 
theory of positive emotions." American Psychologist 56(3): 218-226. 

  
11 Peterson, C. and M. E. P. Seligman, Eds. (2004). Character Strengths and Virtues: A handbook and 
classification. New York, Oxford University Press. 

  
12 Peterson, C., N. Park, et al. (2006). "Greater strengths of character and recovery from illness." The Journal of 
Positive Psychology 1(1): 17-26. 
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••  SScchhooooll  

••  WWoorrkk  PPllaacceess  

••  CChhuurrcchh  

••  CCoommmmuunniittiieess  

••  HHeeaalltthh  CCaarree  

66..  AAPPPPEENNDDIIXX  TTWWOO  

  

Learning Objectives 

PPaarrttiicciippaannttss  wwiillll::  

• Explore the differences between secular and Christian counselling worldviews 
• Examine examples of counselling and soul care found in the historical church 
• Learn to apply biblical and historical methods of soul care in a counselling 

context 

77..  AAPPPPEENNDDIIXX  TTHHRREEEE  
Secular Psychology and the Emergence of Anti-Psychology 

• Separate Paths Model 

• Cornelius Van Til’s Model 
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